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3 Selbsteinschatzung von psychischem Stress mittels Single-ltem-Skala
Eine Pilotstudie

Einschatzung der Austrittsbereitschaft von Patienten in akutsomatischen

Spitalern in der Schweiz durch Pflegefachpersonen

Eine Pilotstudie und Querschnittserhebung mit der deutschsprachigen Ubersetzung der Kurzform der
,Readiness for Hospital Discharge Scale"

Welche patientenbezogenen Parameter beriicksichtigen Pflegende bei der Schmerzeinschitzung
| bewusstseins- und kognitiv eingeschrinkter Patienten auf der Intensivstation? i
Eine qualitative explorative Studie

Interventionen zur Férderung der Bewegung von Patientinnen und Patienten
mit cerebro-vaskuldrem Insult und Multipler Sklerose - eine Literaturanalyse

A

i Ubersetzung und kulturetle Adaption der Nurse Professional Competence (NPC) Scale
Die deutschsprachige NPC Skala: Ein Selbsteinschatzungsinstrument fuir Pflegekompetenz

| Interdisziplinaritat in der Gesundheitsvorsorge bei Personen mit intellektuellen Beeintrichtigungen
am Beispiel des Health Promotion-Programms bei den Special Olympics World Winter Games, Austria 2017

L
| Lebensphasenorientierte Beschiftigung von Frauen in der Pflege h p s med Ia




PROJEKTSTART

Neues Trainingskonzept gegen Demenz
Eine Kombination aus kérperlichen und
geistigen Ubungen bildet die Grundlage
des praventiven Ansatzes

Eine Demenz ist nicht heilbar, es ist aber moglich, ih-
ren Verlauf zu verlangsamen. An diesem Punkt setzt
das neue Forschungsprojekt ,go4cognition” an, das das
Land NRW im Rahmen des Leitmarktwettbewerbs Life
Sciences.NRW mit 1,2 Millionen Euro Uber drei Jahre
fordert. Das Projektteam aus Neuropsychologen, Sport-
wissenschaftlern, Physiotherapeuten, Arzten, Pflege-
wissenschaftlern und Softwareentwicklern will darin
ein System entwickeln, das die geistigen Fahigkeiten der
Studienteilnehmer mit einer Demenz-Vorstufe verbes-
sert oder zumindest auf dem aktuellen Niveau hilt.

Die Wuppertaler Soft-
wareentwicklungsfirma
Ontaris  koordiniert das
Projekt, an dem auch das
Seniorenzentrum Gute
Hoffnung aus Oberhau-
sen als Praxispartner, das
BG Klinikum Duisburg,
die Ruhr-Universitat Bo-
chum und die Hamburger
Fern-Hochschule SZ Es-
sen als Forschungspartner
beteiligt sind.

Rhe|n

Senioren trainieren auf dem SpeedCourt

Im Fokus des Projekts stehen Menschen zwischen
65 und 85 Jahren, die am sogenannten Mild Cogniti-
ve Impairment (MCI) leiden. In diesem Vorstadium der
Alzheimer-Demenz ist die Denkleistung stirker beein-
trachtigt, als es tblicherweise in dem Alter und bei dem
Bildungsstand der Fall ist. Der Alltag der Betroffenen ist
dadurch in der Regel aber nicht behindert.

Kérperliche Fitness und Gedichtnis im Visier

In einem ersten Teil der neuen Studie nehmen ab Fe-
bruar 2019 rund 40 iltere Menschen mit MCI aus
Oberhausener an einem Trainingsprogramm im Ath-
letikum Rhein Ruhr der Unfallklinik teil. Herzstiick
dieses Bewegungslabors ist ein ,SpeedCourt”, ein
Sensor-bestlicktes Mattensystem. Damit trainieren
normalerweise Leistungssportler und Rehabilitanden
nach Unfillen beispielsweise Gang- und Laufius-
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Die Oberhausener Senioren, die fiir sechs Wochen an
zwdlf Trainingseinheiten im Athletikum Rhein Ruhr sein
werden, missen auf dem Court mehrfach einen vorge-
gebenen Parcours mit nummerierten Kontaktfeldern
absolvieren. Die Reihenfolge der anzulaufenden Fel-
der - zum Beispiel 1, 8, 7, 3 - wird den Testpersonen
daflir nur kurzzeitig auf einem Bildschirm prisentiert.
Um den richtigen Weg zu finden, missen sich die Pro-
banden also die Reihenfolge der Zahlen merken, die
richtigen Felder auf dem Speedcourt suchen und diese
dann zielgerichtet ansteuern. Das trainiert geistige und
korperliche Fitness. RegelmaRige Veridnderungen der
Aufgabenstellung innerhalb des Trainingsprogramms
dienen dazu, den Schwierigkeitsgrad zu erhdéhen und
den Lerneffekt bei den Se-
nioren zu verbessern.

Anti-Demenz-Training

im Seniorenheim
Basierend auf den Erfah-
rungenund Ergebnissenim
Athletikum soll, gemein-
sam mit den IT-Spezialis-
ten von Ontaris, ein neues
Hightech-System  entwi-
ckelt werden, das anders
als der SpeedCourt mobil
ist und schnell aufgebaut
werden kann. ,Dieses soll
dann in Zukunft kostenglinstig auch in Seniorenheimen
wie ,Gute Hoffnung‘ oder in Krankenh3usern zum Ein-
satz kommen", fasst Stefan Orth, Geschiftsfiihrer von
Ontaris und Konsortialleiter das tibergeordnete Ziel des
Forschungsprojektes zusammen.

Ruhr

,Mit diesem Projekt mochten wir den Pflegeeinrichtun-

gen eine neue Moglichkeit anbieten, in Gruppen pra-
ventive Angebote zur Aktivierung geistiger und kdrper-
licher Mobilitat zu realisieren, um die Entwicklung einer
Demenz zu verzdgern. Gleichzeitig zeigen wir auch
Physiotherapeuten Entwicklungen auf, auf denen sie
neue therapeutische Angebote aufbauen kdnnen", fasst
Heinrich Recken, Leiter des HFH SZ Essen, die Erwar-
tungen zusammen, die an die Ziele gekn(ipft sind.
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