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Die Anforderungen an Pflegeeinrichtungen steigen - nicht nur durch den demografischen
Wandel, sondern auch durch den zunehmenden Fachkraftemangel. In diesem Kontext
gewinnen technologische Hilfsmittel an Bedeutung. Ein Beispiel dafiir ist der soziale Roboter
Navel, der gezielt zur Unterstiitzung im Pflegealltag entwickelt wurde.

Was ist Navel?

Navel ist ein interaktiver Roboter, der speziell fir den Einsatz in sozialen Einrichtungen
konzipiert wurde. Er ist mit Sensoren, Kameras und Spracherkennung ausgestattet und kann auf
Menschen reagieren, Gesprache flihren und einfache Aufgaben libernehmen. Dabei steht nicht
die Pflege im medizinischen Sinne im Vordergrund, sondern die soziale Interaktion.

Welche Funktionen hat Navel?

Navel wurde entwickelt, um den Alltag alterer Menschen zu bereichern und Pflegekrafte zu
entlasten. Zu seinen Hauptfunktionen gehoren:

Gesprachsfiihrung: Navel kann einfache Gesprache fiihren, Fragen stellen und auf Antworten
reagieren. Dies fordert die Kommunikation und kann Einsamkeit entgegenwirken.

Gesichtserkennung: Der Roboter erkennt bekannte Personen wieder und kann sie mit Namen
ansprechen - das schafft Vertrautheit.

Aktivierung: Navel bietet spielerische und kognitive Aktivitaten an, wie z. B. Quizfragen oder
Bewegungsspiele, die zur geistigen und korperlichen Aktivierung beitragen.

Erinnerungshilfen: Er kann an Termine, Trinkzeiten oder Medikamente erinnern - eine
Unterstlitzung im Alltag.

Emotionale Ansprache: Durch Mimik, Sprache und Verhalten kann Navel auf emotionale
Zustande reagieren und gezielt beruhigend oder aktivierend wirken.

Technik, die verbindet: Der soziale Roboter Navel in der Pflege


https://www.gute-hoffnung.de/api/media/4767698/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9567c0f07b1f286fa49e9802bb2e140b%3A1825928393%3A4115677&width=1500
https://www.gute-hoffnung.de/
https://www.gute-hoffnung.de/seniorenzentrum
https://www.gute-hoffnung.de/

Wie kann Navel Pflegekrafte entlasten?

Navel ersetzt keine menschliche Pflegekraft, sondern erganzt das Team. Er Gibernimmt
Aufgaben, die im hektischen Alltag oft zu kurz kommen - wie Gesprache, Unterhaltung oder das
AnstoBBen von Aktivitaten. So kdnnen Pflegekrafte sich stérker auf pflegerische und medizi-
nische Tatigkeiten konzentrieren, wahrend Navel fiir soziale Prasenz sorgt.

Einordnung in den Pflegealltag

Der Einsatz von Navel erfordert keine speziellen technischen Vorkenntnisse. Er Iasst sich intuitiv
bedienen und kann selbststandig mit Bewohnerinnen und Bewohnern interagieren. Wichtig ist
dabei, dass der Roboter als erganzendes Angebot verstanden wird - nicht als Ersatz fur
menschliche Nahe, sondern als zusatzliche Méglichkeit, den Alltag abwechslungsreicher und
individueller zu gestalten.
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