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Eltern-Kind Workshop der AOK zum Thema gesunde Ernahrung

Die AOK mit ihrem ,JolinchenKids“-Programm bietet in der NAKita ein vielseitiges Angebot
rund um die Gesundheitsférderung an.

Im Rahmen dessen finden regelmaBig Eltern-Kind-Workshops statt, die sich unteranderem mit
dem Thema gesunde Ernahrung beschéaftigen und Familien praxisnah im Alltag unterstiitzen.

Neben der Vermittlung von Wissen liber ausgewogene Ernahrung werden auch weitere wichtige
Eltern-Kind Workshops angeboten wie z.B. das seelische Wohlbefinden sowie der Bewegungs-
gesundheit.

Durch gemeinsame Aktivitaten, Gesprache und alltagsnahe Impulse erhalten Eltern und Kinder
wertvolle Anregungen, um einen gesunden Lebensstil nachhaltig in ihren Alltag zu integrieren.

24. Juni 2026

AOK Jolinchen Kids in der NAKita


https://www.gute-hoffnung.de/api/media/4928102/process?crop=fixwidth&height=1000&token=a59f361b7e24ac38845135a127249010%3A1823908360%3A8835066&width=1500
https://www.gute-hoffnung.de/
https://www.gute-hoffnung.de/seniorenzentrum
https://www.gute-hoffnung.de/

AOK Jolinchen Kids in der NAKita


https://www.gute-hoffnung.de/api/media/4928103/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f91fb9e70b5ef14708a6f1db118287af%3A1823908361%3A4668424&width=1500
https://www.gute-hoffnung.de/api/media/4928104/process?crop=fixwidth&height=1000&token=24c3201f596613251f5acae391167f04%3A1823908361%3A9825381&width=1500
https://www.gute-hoffnung.de/api/media/4928105/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b8f0f1d6e2322d745f2d60e43b425e74%3A1823908361%3A2361714&width=1500

	AOK Jolinchen Kids in der NAKita 
	Datenschutzeinstellungen


